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¿Qué es Intress?

El propósito de intress: Con las personas, hacemos de las diferencias
oportunidades. 

Los valores de intress: Creencia en la Libertad de la Persona. Equidad, Creatividad,
Confianza, Proximidad, Sostenibilidad, Feminismo.

La visión de Intress: Ser una organización sostenible que desde la gestión del
saber contribuye a la transformación social, realizando proyectos e

investigaciones que generan oportunidades de desarrollo en las personas y
en la comunidad. clara

Intress es una ONG que se dedica a ayudar a personas que lo necesitan,
aportan distintos tipos de ayudas que diremos más adelante, en nuestro

caso queríamos centrarnos en lo que hacen contra la violencia de
género.



¿Por qué la hemos elegido?

Además de que ya la conocíamos porque la madre de una compañera
trabaja en ella, nos parece muy importante concienciar a las personas

sobre este tema.
Este tema, como ya sabemos muy desarrollado por eso nos parece

necesario.
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Igualdad y Feminismos
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¿Qué es la violencia de
género? 

La violencia de género no es un problema que afecte al ámbito
privado. Al contrario, se manifiesta como el símbolo más brutal
de la desigualdad existente en nuestra sociedad. Se trata de una
violencia que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de

serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes de los
derechos mínimos de libertad, respeto y capacidad de decisión

LEY ORGÁNICA 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección
Integral contra la Violencia de Género.

 

manu m



Intress a lo largo de los
años 
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La perspectiva desde dónde trabajar es distinta si hablamos de prevención
(prevenir el daño), intervención (ya se ha producido la situación) y reparación del
daño. Es necesario trabajar estos tres niveles para conseguir la recuperación de las

mujeres víctimas de violencia de género y sus hijos/as.

La reparación del daño
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Objetivos del programa a lo largo de las sesiones se han trabajado los siguientes objetivos: 
Trabajar el empoderamiento y rol protagonista. 

Ventilación emocional 
Gestión emocional 

Potenciar una imagen segura del contexto interpersonal 
Promover la autoestima y el autoconcepto positivo. 

Fomentar la toma de decisiones. 
Potenciar las habilidades sociales. 

Disminuir del estado de estrés. 
Potenciar la mejora afectiva. 

Promover la autonomía

Patas resilientes
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 Terapia Asistida con Animales para menores que han atravesado una situación de
violencia de género. Actividad de terapia asistida con animales realizada en Vallecas

para menores de 4-17 años que han atravesado una situación de violencia de género.  
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todas



Intress no es solo
violencia de género...
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logros en intress
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¿Por qué os
necesitamos?

Necesitamos que nos ayudeis para intentar
que las cifras de violencia de género

disminuyan lo máximo posible, a cero, ya
que es uno de los problemas mas grandes
de hoy en dia y uno de los mas ignorados.
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Basta ya de minutos de
miedo, de humillación, de

dolor, de silencio. Tenemos
derecho a que todos los

minutos sean de libertad, de
felicidad, de amor, de vida. 

Ningún hombre

es lo bastante

bueno para

gobernar a

cualquier mujer

sin su

consentim
iento

 Rompe el silencio. Cuando
seas testigo de la violencia

contra las mujeres no te
quedes de brazos cruzados.

Actúa 

El miedo de la
mujer a la

violencia del
hombre es el

espejo del
miedo del

hombre a la
mujer sin

miedo

Teníamos dos
opciones: estar

calladas y morir o
hablar y morir.

Decidimos hablar
 Defiende tu vida, lucha
por tu independencia,

busca tu felicidad y
aprende a quererte

 La violencia es el último recurso del incompetente
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Reflexión

Por último queríamos cerrar nuestra presentación con una
pequeña reflexión.

Hemos visto que la violencia de género no es un problema
individual, sino de todos, y que entre todos y todas podemos

cambiarlo. Podemos acabar con ello hablando del tema,
respetando a los demás, apoyando a quien lo necesita y

diciendo NO a cualquier tipo de maltrato.
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E-mail

Teléfono

Facebook

Instagram

intress@intress.org

932 172 664

Intress

intressorg

Para contactar

clara

mailto:intress@intress.org


Ni una más

JUNTAS SOMOS MÁS
FUERTES
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