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Alimentando Otros Modelos

Estimadas familias,

Tenemos el gusto de informaros de las Gltimas novedades del proyecto “Alimentando otros
modelos”. Aunque sabemos que aln nos queda un largo camino por recorrer y mejorar, son
muchos los pequenos logros conquistados desde su comienzo en 2013.

El curso pasado introdujimos cambios cualitativos en los comedores al conseguir que los
alimentos ecologicos fuesen la base de los men(s escolares. También realizamos una serie
de intervenciones puntuales en el aula para que el alumnado comprenda las motivaciones de
estas variaciones, las cuales han tenido que afrontar dificultades y obstaculos, sobre los que
seguimos trabajando.

¢Cuales son las Gltimas novedades?

En los Comedores
La composicion basica de los menUs se mantiene como el curso pasado:

e Fruta, hortaliza, aceite de oliva, legumbres, pastas, patatas, cereales y harinas siempre
seran ecoldgicas, de temporada y de cercania.

e Carnes, huevos, pan, lacteos y congelados seran de origen peninsular.
e El pescado sera de caladeros del atlantico norte, mediterraneo o piscicultura.
e Se excluyen productos precocinados y el aditivo glutamato monosadico.

Como novedad mas significativa, este afio estamos reduciendo el contenido de proteina
animal en nuestros comedores. Esto lo estamos haciendo por una doble via: el ‘Dia mas
sostenible” (un dia al mes sin nada o casi nada de proteina animal) y la reduccion de la
proteina animal en los complementos de los platos. La propuesta esta basada en los datos
que se tratan en este articulo.

Los primeros cuatro meses de esta nueva experiencia no han sido faciles. Ante las
dificultades que hemos encontrado, hemos realizado una formacion especial a los equipos
de cocina buscando recetas posibles de éxito. Ademas, hemos dado muchas vueltas a los
segundos platos sin proteina animal. Los proximos meses ofreceremos men(s de la dieta
mediterranea y que culturalmente sean identificables como segundos platos.

Finalmente, os trasladamos que estamos dando una formacion especifica a los equipos de
monitores/as para facilitar la comunicacion y el sentido de todo el proyecto.

En la colaboracion con las AFAs

Durante este curso existe la voluntad de realizar alguna sesion monotematica sobre
alimentacion saludable en los distintos centros, en colaboracion con las AFAs. Sera un
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espacio para que la comunidad educativa de los centros FUHEM podamos reflexionar
conjuntamente con el apoyo vy asistencia de personas expertas en diversos temas.

La primera de estas sesiones sera en torno al informe de la OMS (Organizacién Mundial de la
Salud) sobre el consumo de carne. Buscara dar a conocer que es lo que hay tras los titulares
periodisticos y ensanchar la mirada para ver los impactos socioambientales del actual
modelo de produccion de carne.

Las fechas son:
e Montserrat: 16 de febrero a las 16:15. Mas informacion aqui.

e Lourdes: 17 de febrero a las 16:15. Mas informacion aqui.

En los Grupos de Consumo de productos agroecologicos

Los grupos de consumo siguen funcionando y decenas de familias se estan involucradas en
esta iniciativa. Los grupos se encuentran abiertos a la participacion e incorporacion de mas
familias, asi que si resulta de vuestro interés os invitamos a contactar directamente con
ellas.

e Hipatia: Un grupo de cesta cerrada del AFA y otro grupo de pedido abierto impulsado
por el profesorado.

e Lourdes: Un grupo de cesta cerrada y otro en proceso de creacion de pedido abierto.
Ambos desde el AFA.

e Montserrat: Grupo de cesta cerrada impulsado por el AFA.

En la informacion y comunicacion del Proyecto

A lo largo del segundo trimestre se desarrollaran sesiones en el aula sobre alimentacion
saludable y soberania alimentaria respetando la programacion pedagogica. La creacion vy
edicion de materiales didacticos y audiovisuales facilitaran la realizacion de actividades
relacionadas con los contenidos que incorpora el proyecto. Los talleres se estan realizando
desde el segundo ciclo de infantil hasta el primer ciclo de la ESO.

Por Gltimo, hemos puesto en marcha de un blog del proyecto al que se pueda acceder de
forma rapida a informacion actualizada, asi como un archivo de materiales o documentos
generados que queden disponibles. También es un espacio en el que las familias participar
con la publicacién de articulos y propuestas relacionadas con el proyecto.

La direccion del blog es: https://alimentarotrosmodelos.wordpress.com/

Para enviar textos podéis escribir a Igonzalez@fuhem.es

Atentamente, Luis Gonzalez Reyes,

Coordinador entre las areas educativa y ecosocial de FUHEM


https://alimentarotrosmodelos.wordpress.com/2016/02/05/taller-sobre-consumo-saludable-y-sostenible-de-alimentos-de-origen-animal/
https://alimentarotrosmodelos.wordpress.com/2016/02/05/taller-sobre-consumo-saludable-y-sostenible-de-alimentos-de-origen-animal/
https://alimentarotrosmodelos.wordpress.com/

