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Alimentando Otros Modelos

Estimadas familias,

Como sabéis, en los comedores escolares de FUHEM intentamos reducir el impacto ambiental que pueda generar
nuestro servicio y ademas proveer a vuestras hijas e hijos de dietas equilibradas. Los criterios que seguimos para reducir
nuestro impacto ambiental son los siguientes:

v" Todos los productos son de origen peninsular, salvo los pescados que son de caladeros mediterraneos, del Atlantico
Norte o del Baltico.

v" Todos los productos de origen vegetal (frutas, verduras, tubérculos, cereales, legumbres) son de produccion
ecologica.

v" Todos los productos son de temporada.

v' Los alimentos de origen animal no estan presentes en los primeros platos y, un dia a la semana, tampoco en el
segundo (salvo un poco de queso en un par de ellos).

v" Reducimos los residuos y desperdicios mediante distintas medidas: compra a granel, autoservicio del alumnado
(suspendido temporalmente por la COVID-19), ajuste de la comida a nimero de comensales, etc.

Desde la comisién ecosocial del AFA de Hipatia nos propusieron que evaluasemos el impacto de cada uno de los platos y
llevaron a cabo una importante labor de investigacion para que esto pudiese ser una realidad.

Recogiendo esa peticion, hemos investigado las posibles herramientas para realizar esta evaluacion y después de varias
pruebas hemos dado encontrado la que mejor se adapta a nuestro objetivo. La herramienta Etiquettable ha sido
desarrollada en Francia. Permite evaluar el impacto ambiental de cada uno de los platos elaborados en un rango desde A
(bajo impacto) hasta E (alto impacto). Para ello, considera el modo de produccién, la distancia transportada, el
empaquetamiento o la temporalidad del producto. Con ello, analiza todo el ciclo de vida de las materias primas utilizadas
y considera las emisiones de gases de efecto invernadero (CO.), la destruccion de la capa de ozono, las emisiones de
particulas, la lluvia acida, la huella hidrica, la eutrofizacion de las aguas, el uso del suelo o la pérdida de biodiversidad.
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A partir del préximo men(, el de la temporada de primavera-verano, cada uno de los platos vendra acompanado con una
letra comprendida entre la Ay la E que reflejara su nivel de impacto ambiental calculado con la herramienta Etiquettable.

Esperamos que esta informacion os resulte de interés.
Atentamente,

El equipo coordinador de los comedores de FUHEM
El coordinador de las areas educativas y ecosocial de FUHEM


https://etiquettable.eco2initiative.com/application/

