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Enfoque

Tomado de Mariano Hernán García, Carmen Lineros González
(Escuela Andaluza de Salud Pública)



  

En niñas y niños en edad escolar:
• ¿Cuántas raciones de carne a la semana   se 

recomiendan?
• ¿Cuántas raciones de pescado a la semana se 

recomiendan?

Y … ¿Qué es una ración?



  



  

De todos estos factores...

●

● ¿Cuáles creéis que tienen mayor repercusión 
en la salud?



  

¿Qué influye en nuestra salud?



  

Los determinantes sociales



  



  

Equidad en salud

Norwegian Ministry of Health Care Services. National Strategy
To Reduce Social Inequalities in Health. Report No. 20 (2006-2007)



  

Estudios relevantes

● ALADINO (Obesidad infantil)
● ENALIA 
● Encuesta Nacional de Salud
● Encuesta de Nutrición Infantil de la CAM
●



  



  



  



  



  



  



  

Consumo de carne roja y procesada 
Relación con el cáncer. OMS-2015

El Grupo de Trabajo de la IARC consideró más de 800 estudios que 
investigaron asociaciones para más de una docena de tipos de 
cáncer con el consumo de carne roja y de carne procesada en 

muchos países y poblaciones con dietas diversas. 

● La evidencia más influyente provino de estudios en los que se seguía 
a miles de personas durante años, realizados en los últimos 20 años.



  

Tomado de presentación de Carlos A. González Svatetz. 
Enero 2016

PLoS ONE 2011 Volume 

6 | Issue 6 | e20456



  

Riesgo de cáncer de colon y 
recto y consumo de carne



  

Riesgo de cáncer 
y consumo de carne

• La carne roja se clasificó como probablemente cancerígena para 
los humanos (Grupo 2A). El tipo de cáncer  asociado  es 
principalmente el cáncer de colon y recto, pero también el cáncer 
de páncreas y el cáncer de próstata.

• La carne procesada se clasificó como cancerígena para  seres 
humanos (Grupo 1), evidencia suficiente en humanos de que el 
consumo de carne procesada causa cáncer de colon y recto. 
También se observa una asociación con el cáncer de estómago,    
pero la evidencia disponible no es concluyente.

Los expertos concluyeron que el riesgo de cáncer colo-rectal aumenta 
un 18% por cada  50 gramos de carne procesada consumida 
diariamente



  



  

Crisis de salud pública



  



  



  

Impactos en la salud global

● Malnutrición, hambrunas

● Pérdida de soberanía alimentaria

● Enfermedades No Transmisibles

● Seguridad alimentaria

● Consumo de agua

● Contaminación de agua y suelo

● Cambio climático

● Pérdida de biodiversidad



  

La pirámide del gusto...



  



  



  

Recomendaciones 
consumo de pescado

Recomendaciones de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) 
y de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN)



  

Proyecto PERSEO

“La adecuación de los aportes en el comedor escolar y del entorno 
ambiental durante la comida en el ámbito docente es una de las medidas 

centrales”



  

Mejorando la salud de las niñas y niños
El ejemplo de Molina de Segura

Menús escolares 2015-2016

http://portal.molinadesegura.es/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=16&Itemid=734
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