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Madrid, 29 de noviembre de 2013

Estimadas familias,

Fundacion FUHEM como organizacién comprometida con la defensa del medio ambiente y las relaciones justas entre el
medio rural y el urbano, promueve el desarrollo de medidas ecolégicas en las diversas actividades de la vida. En
consonancia con este compromiso, ha elaborado una serie de propuestas para ir incorporando estas ideas en los
Proyectos Educativos de los colegios que forman parte de la misma.

Una de las primeras medidas relacionadas con estos planteamientos, es la implantaciéon paulatina de “Comedores
Agroecolégicos” en los colegios FUHEM.

Para introducir este nuevo tipo de comida, FUHEM ha entablado conversaciones con la empresa proveedora del
servicio, llegando a varios acuerdos que permitiran ir adaptando poco a poco nuestros menus a otros similares
elaborados con productos de garantia ecoldgica.

El comienzo de esta experiencia, que no acaba en la modificacion de ingredientes alimenticios, sera en el préximo mes
de diciembre. E| método a seguir es el de introducir un plato completo donde todos sus ingredientes (tomate, pasta,
ajos, ...etc.) son de produccion ecoldgica. Una vez incorporado un plato se consolidara en posteriores menus, hasta
final de curso. No entraran todos los platos desde el principio, sino que se iran sumando conforme avancen los meses.
En los mends que mandamos a las familias se identificaran convenientemente.

Los platos estudiados hasta ahora para su incorporacion a lo largo de este curso son:

Macarrones con chorizo

Acelgas rehogadas

Garbanzos estofados

Brocoli

Lentejas estofadas

Ensalada

Fruta: mandarina, naranja, melon.

Esperamos que recibais esta iniciativa con la misma ilusién que tenemos nosotros por ir mejorando la alimentacion de
nuestro alumnado. La incorporacién de esta mejora cualitativa para nuestra alimentacion, nuestros habitos y nuestra
educacion medio ambiental, representa un avance muy importante para toda la comunidad educativa.

Sabemos que los productos de los que hablamos tienen precios mas elevados que los procedentes de la agricultura
industrial, por ello FUHEM asume en este curso las diferencias de coste.

Es un desafio que merece la pena por una alimentacién mas saludable y por la incorporacion de nuestros valores de
compromiso ecoldgico, la defensa del medio ambiente y de un medio rural vivo cuyas préacticas culturales preservan la
fertilidad del suelo y no generan contaminacion.

Un saludo cordial,

Luis Gonzélez )
Coordinador FUHEM Areas Educacion y Ecosocial



