
  circular informativa Comedores AgroEcológicos 
 

 
Madrid, 29 de noviembre de 2013 

 
 
Estimadas familias, 
 
Fundación FUHEM como organización comprometida con la defensa del medio ambiente y las relaciones justas entre el 
medio rural y el urbano, promueve el desarrollo de medidas ecológicas en las diversas actividades de la vida. En 
consonancia con este compromiso, ha elaborado una serie de propuestas para ir incorporando estas ideas en los 
Proyectos Educativos de los colegios que forman parte de la misma. 
 
Una de las primeras medidas relacionadas con estos planteamientos, es la implantación paulatina de “Comedores 
Agroecológicos” en los colegios FUHEM.  
 
Para introducir este nuevo tipo de comida, FUHEM ha entablado conversaciones con la empresa proveedora del 
servicio, llegando a varios acuerdos que permitirán ir adaptando poco a poco nuestros menús a otros similares 
elaborados con productos de garantía ecológica. 
 
El comienzo de esta experiencia, que no acaba en la modificación de ingredientes alimenticios, será en el próximo mes 
de diciembre. El método a seguir es el de introducir un plato completo donde todos sus ingredientes (tomate, pasta, 
ajos, ...etc.) son de producción ecológica. Una vez incorporado un plato se consolidará en posteriores menús, hasta 
final de curso. No entrarán todos los platos desde el principio, sino que se irán sumando conforme avancen los meses. 
En los menús que mandamos a las familias se identificarán convenientemente. 
 
Los platos estudiados hasta ahora para su incorporación a lo largo de este curso son: 
 

 Macarrones con chorizo 

 Acelgas rehogadas 

 Garbanzos estofados 

 Brócoli 

 Lentejas estofadas 

 Ensalada 

 Fruta: mandarina, naranja, melón. 
 
Esperamos que recibáis esta iniciativa con la misma ilusión que tenemos nosotros por ir mejorando la alimentación de 
nuestro alumnado. La incorporación de esta mejora cualitativa para nuestra alimentación, nuestros hábitos y nuestra 
educación medio ambiental, representa un avance muy importante para toda la comunidad educativa. 
 
Sabemos que los productos de los que hablamos tienen precios más elevados que los procedentes de la agricultura  
industrial, por ello FUHEM asume en este curso las diferencias de coste. 
 
Es un desafío que merece la pena por una alimentación más saludable y por la incorporación de nuestros valores de 
compromiso ecológico, la defensa del medio ambiente y de un medio rural vivo cuyas prácticas culturales preservan la 
fertilidad del suelo y no generan contaminación. 
 
 
Un saludo cordial, 
 
Luis González  
Coordinador FUHEM Áreas Educación y Ecosocial 
 


