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Alimentando Otros Modelos

Estimadas familias,

En este tercer curso escolar, vamos a continuar profundizando en la implantacion de este
proyecto, abordando de forma integral las cuestiones sociales, ambientales, de salud vy
economicas relacionadas con la alimentacion, dando a todo ello una proyeccion educativa.
Tras dos cursos de rodaje, vy a la vista de los resultados de la evaluacion realizada en junio,
podemos celebrar el crecimiento de este proyecto que, nutrido con la participacion de toda la
comunidad escolar, afronta nuevos retos vy aprende de las dificultades que encuentra toda
experiencia pionera.

Ademas de consolidar los avances conseguidos en el curso anterior (1), queremos poner en
marcha aquellas iniciativas acordadas con los equipos directivos de los centros educativos
FUHEM, y apoyadas por la comunidad escolar en la encuesta de evaluacion del comedor del
curso pasado. Es el caso de la introduccion, un dia al mes, de un meni en el que la proteina
es de origen vegetal (lo que implica, ademas, que el 100% de los ingredientes tendran origen
ecoldgico).

Desde el compromiso de avanzar hacia una alimentacion mas saludable y sostenible, el
menU del mes de octubre, incorpora esta importante novedad. Asi, avanzamos en corregir el
ligero exceso de proteina animal en los mends de FUHEM, garantizando un aporte nutricional
completo de proteina, hidratos de carbono, fibra, minerales o vitaminas. Pero, ademas
reducimos el impacto de nuestra dieta sobre el planeta, ya que el consumo elevado de
alimentos de origen animal tiene importantes efectos sobre los ecosistemas (agua, suelos,
cambio climatico) y muchas comunidades de paises del Sur.

La soja, mayoritariamente importada de Sudamérica, es uno de los ingredientes principales
de los piensos usados en las granjas convencionales de gallinas, pollos, cerdos o produccion
de leche. El monocultivo de soja, conocido también como desierto verde, ha sido denunciado
por cientos de organizaciones locales e internacionales por el uso de semillas transgénicas,
fumigaciones masivas con herbicidas, deforestacion o pérdida de soberania alimentaria de
las comunidades campesinas locales (2). Los cereales presentes en los piensos también
proceden en buena medida de terceros paises, generandose en su transporte importantes
consumos energéticos y emisiones de gases de efecto invernadero.

La produccion industrial de proteina animal le sale muy cara al planeta: a modo de ejemplo,
producir 10 kilos de carne de cerdo exige la misma superficie que cultivar 240 kilos de
hortalizas. En cambio, los productos de ganaderias ecologicas, alimentadas con piensos
libres de transgénicos y agrotoxicos, asi como de granjas cercanas, ofrecen alternativas
excelentes, que esperamos se puedan incorporar progresivamente al mend durante
proximos cursos. Por otra parte, el estado de muchas poblaciones de pescados es muy
precario como consecuencia de la sobrepesca y del uso flotas y técnicas industriales, como el
arrastre, que destruyen mucho mas de lo que pescan (3).
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Ademas de estas problematicas socio-ambientales, el incremento progresivo en las Gltimas
décadas del consumo de alimentos de origen animal tampoco es bueno para la salud. Como
alertan en el portal de informacion para un consumo responsable y sostenible
www.consumer.es, ‘las dietas con una alta proporcion de proteinas de origen animal, a
menudo, suponen una ingesta superior en calorias, grasas saturadas, colesterol y sodio. El
consumo desmedido de estos nutrientes se asocia de manera directa con las enfermedades
evitables de mayor impacto en los paises desarrollados, como son la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares, la hipertension arterial y problemas renales” (4).

Como consecuencia de todo lo anterior, estrenamos el mend con proteina vegetal el 30 de
octubre, con un mend compuesto por:

e 1% plato: Espaguetis napolitana.
e 2° plato: Tortilla de patatas con harina de garbanzo + ensalada.
e Postre: Platano

Aunque inicialmente esta novedad pueda no encajar con el esquema habitual, tanto en
FUHEM como en nuestra sociedad, de primer plato + carne/pescado/huevo, nos parece muy
importante explicar a toda la comunidad escolar los motivos del cambio y confirmar que el
menU propuesto ofrece todos los nutrientes necesarios para el alumnado. Tanto la empresa
que gestiona el comedor (Hoycosa-Gastronomic) como el equipo técnico del proyecto
Alimentando otros modelos estamos trabajando en un mend que resulte atractivo vy
apetitoso. Os pedimos vuestra colaboracion para motivar, especialmente el dia elegido, a
los/as comensales.

Quedamos a vuestra disposicion si necesitais alguna aclaracion (lgonzalez@fuhem.es).
Ademas, os recordamos la posibilidad de sumaros a alguno de los grupos de consumo de
alimentos ecologicos creados en todos los colegios FUHEM (5), que de forma sencilla os
facilitara el consumo de estos alimentos también en casa. Podéis preguntar por ellos en la
gerencia o en la Asociacion de Familias de vuestro centro.

Atentamente,

Equipo técnico Alimentando otros modelos

Notas:

1. Las frutas, las hortalizas, el aceite de oliva, las legumbres, la pasta, las patatas, los cereales vy las harinas siempre
son ecologicas y de origen peninsular; carne, huevos, pan, y lacteos son de origen peninsular; el pescado procede de
caladeros del atlantico, mediterraneo o piscicultura cercana; y estan vetados los precocinados y el glutamato
monosddico.

2. Existe abundante informacion disponible en internet. A modo de ejemplo, puede verse el documental Campos de la
Muerte (Killing Fields). La batalla para alimentar la ganaderia industrial.

3. Mas informacion en Alianza Ocean 2012, detener la sobrepesca.

¢Cuanta proteina consumo?: el exceso y sus consecuencias. Maite Zudaire, www.consumer.es
5. Hipatia: grupo de pedido abierto mixto profesorado-familias.
Lourdes: grupos quincenales de cesta cerrada/pedido abierto, impulsados desde el AFA.
Montserrat: grupo semanal/quincenal de cesta cerrada impulsado desde el AFA.
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